Lokal undervisningsplan
Social- og sundheds-

hjeelperuddannelsen
Februar 2021

\,

»e® Social- og
Lo
",x’%' Sundhedsskolen

Fredericia - Vejle - Horsens



sve®  Social- og
[20)
.'x::: Sundhedsskolen

Fredericia - Vejle - Horsens

Indhold
g 17T Lo =SS 2
(8L o ETaTaT<] =T o O OO TSP TP PSP PPPTOPRTOP 2
Uddannelsens FOrMAl 08 MAL.......cocueiiiiiiiieeet ettt ettt st et s bttt et e eatesae e s bt e beeabesabesatesaeesbeenaeeteenteans 2
Udvikling og vurdering af erhvervsfaglige KOMPELENCET ......cooeiiiiecee e e e et e e e eaees 3
Mal ud fra PraestatioNSSTANAANTEN ......co.uiiuiiii ettt sttt ettt ettt e s bt e s bt e b e e be e besatesatesaeesaeebeenseens 3
Uddannelsens varighed 0 STIUKLUT ........ooiiiiiiiiiieeee ettt ettt st sab e st e e sb e e st e e sbeesabeesabeesanee s 6
Erhvervsuddannelse fOr VOKSNE (EUV) ...ooeeiir ittt ettt e st e e e e rate e e e eatae e e s bt eeeenstaeesnaaeeesnsbaeeessaesennenas 6
EUV Lttt ettt ettt e e s bt s bt b e bt et e at e e bt e e bt e bt ekt e e bt e a Rt S h e e SR e AR e e bt e bt e Rt e e Rt e e R e e b e e bt e e b e eabeshbenheenbee bt enbeenneen 6
BV ettt ettt et et et et et et et et et et et et et et et e e et et e e et et e e et et et et et eaaeeeaeararananans 7
BV 3ttt ettt et et et et et et et et et et et et et et et et et et et e e et et et et et et et eteeaeeearararananens 7
(@1 7Ty YoV ={ Yo T e [ o 1 V=TSRRI 7
TalENtSPOr 08 NBJEIE NIVEAU....civiiiiieiiit ittt ettt et ettt st e s sbe e s be e e bt e sbe e e baesabee s beesabeesbaesabaesnbeesabeesseesabaesnseesnss 7
(8L gL [T RV Yo 1T oY== o F OO PP PO TPPOPPPTOPRO 9
UNdervisnings- 08 arb@jAdSMETOUEN .........uii it et e et e e e st e e e e st tb e e eebtaeesabeeeessbaeeeessaeesassaeaeansseeannnns 9
Uddannelsens fag 08 VAIETag ......ccouuii ittt e e e e et e e e st e e e e st tb e e e ebtaeesabeeeeastaeeeenstaeessbaeaeantbeeeannns 9
Laeringsaktiviteter i SKOIEPEIIOUEINE .....cciceiiiiiiiee et et e e s e e e st e e e s eee e e snaeeeesstaeeseaseeesanseeessnsseesannns 10
[STTe 1T 0T g 1Y YTy o - o USSR 15
Prove UddannelsesSPECIfiKt fag......iciiiiiiiiiiiieiie ettt s e st e e st e st e e s be e s be e s beeebe e s beeebeesabeeearee s 15
o 0= £ PR 15
PN £ [0 = gL L=l o SR 18
PRAKEIKKEN <.ttt r et e s st st a e et et e e r e R Rt r e e senesane s e 19
Samarbejdet mellem sSKOIE 08 PraktiK........iiii i e e e e rrr e e e e e e srabaareeeeeessanssaseeeeessennnnnns 19
Bedgmmelsesplan for praktikUddannelSEn..........coeciiii it e e s e e s sare e e s eare e e e s sbeeeeennes 19
Laeringsaktiviteter i PraktikPeriOdEINE. ....o.uiii e e st e e s sae e e e st e e e sateeessnbeeeesnsseeeannes 21



sve®  Social- og
[20)
..23:: Sundhedsskolen

Fredericia - Vejle - Horsens

Indledning

Undervisningsplanen omhandler uddannelsen til social- og sundhedshjzelper (SSH).

For information om skolens organisering og samarbejde, skolens uddannelser, adgangskrav til uddannelserne, skolens
paedagogiske og didaktiske grundlag, overordnede regler, klagevejledning, lovgivning og retningslinjer henvises til
dokumentet "Generel information til Social- og Sundhedsskolens lokale undervisningsplaner”.

Uddannelsen

Uddannelsens formal og mal
Social- og sundhedsuddannelserne har som overordnet formal, at eleverne gennem skoleundervisning og
praktikuddannelse opnér viden og feerdigheder inden for fgplgende overordnede kompetenceomrade?:

Professionel omsorg, pleje og praktisk hjalp i et rehabiliterende perspektiv inden for det primaerkommunale omrade.
Endvidere fordrer kompetencemalene for social- og sundhedshjaelperuddannelsen:?

1) Eleven kan selvstandigt og i tveerfagligt samarbejde udgve arbejdet som social- og sundhedshjzelper i
overensstemmelse med de etiske og lovmaessige regler, der fglger med ansvaret som fag- og myndighedsperson og i
overensstemmelse med de fastlagte kvalitetsstandarder herunder beskrivelser af serviceniveau, der galder for social-
og sundhedshjelperens arbejdsomrade.

2) Eleven kan selvsteendigt handle fagligt begrundet pa observerede andringer i borgerens fysiske, psykiske og sociale
sundhedstilstand, herunder anvende veerktgjer til tidlig opsporing.

3) Eleven kan kende forskel pa komplekse og ikke komplekse borgerforlgb og handle i overensstemmelse med eget
kompetenceomrade i et professionelt samarbejde.

4) Eleven kan selvstaendigt udfgre praktisk og personlig hjelp, omsorg og pleje til borgere ud fra en rehabiliterende
tilgang.

5) Eleven kan i samarbejde med borgeren understgtte struktur og sammenhang i borgerens hverdag.

6) Eleven kan i det rehabiliterende arbejde understgtte borgeren i intellektuelle, sociale, kulturelle, fysiske og kreative
aktiviteter med respekt for borgerens ressourcer og selvbestemmelsesret herunder inddrage pargrende.

7) Eleven kan selvstaendigt og i samarbejde med borgeren og dennes pargrende arbejde sundhedsfremmende og
sygdomsforebyggende i udfgrelsen af de planlagte opgaver.

8) Eleven kan selvstaendigt og i samarbejde med andre identificere, planleegge, udfgre og evaluere sine
arbejdsopgaver og arbejdsprocesser ud fra fastlagte kvalitetsstandarder og beskrivelser af serviceniveau.

9) Eleven kan arbejde motiverende og anvende kommunikation som et redskab til at skabe et professionelt og
tveerfagligt handlerum samt til at skabe et konfliktdeempende og voldsforebyggende miljg.

10) Eleven kan fagligt dokumentere sin opgavevaretagelse i relevante dokumentationssystemer og handle i
overensstemmelse med regler om oplysnings- og tavshedspligt.

11) Eleven kan selvsteendigt anvende relevant velfaerdsteknologi og digitale hjeelpemidler.
12) Eleven kan selvsteendigt anvende hygiejniske retningslinjer for afbrydelse af smitteveje.

13) Eleven kan selvsteendigt og i samarbejde med andre udvikle et godt psykisk og fysisk arbejdsmiljg.

1 BEK. nr. 535 af 27. april 2020 § 1.
2 BEK. nr. 535 af 27. april 2020 § 4.
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Udvikling og vurdering af erhvervsfaglige kompetencer
Udvikling af erhvervsfaglige kompetencer

Som en del af sin uddannelse skal eleven udvikle erhvervsfaglige kompetencer. Dette opnas gennem den kombination
af viden, feerdigheder, faglige vurderinger og etiske overvejelser, der saetter eleven i stand til at handle professionelt
inden for det kompetenceomrade, uddannelsen retter sig mod.

Eleven opnar erhvervsfaglig kompetence gennem en aktiv deltagelse i praktisk og teoretisk undervisning i
uddannelsesspecifikke fag, valgfri uddannelsesspecifikke fag og valgfag samt gennem udfgrelse af og refleksion over
de daglige arbejdsopgaver i praktikuddannelsen.

Eleven skal gennem uddannelsen udvikle erhvervsfaglige kompetencer med henblik pa at varetage jobfunktioner
inden for sundhedsvaesenet i et arbejdsliv, hvor forandring, omstilling, udvikling og fortsat laering er et vilkar.

Vurdering af erhvervsfaglige kompetencer

Alle fag og kompetencemal skal til slut i uddannelsen nas pa avanceret eller ekspert niveau og i skoleperioderne sker
en formativ evaluering af elevernes standpunkter med henblik pa vejledning. Denne evaluering sker pa fglgende
made:

1. Den Igbende evaluering
Denne har til formal at give eleven umiddelbar respons pa leeringsaktiviteter og samarbejdsadfzerd, samtidig
medbvirke til at udvikle elevens evne til selvevaluering.

Den Igbende evaluering foregar dels som et samspil i vejledningssituationerne i dagligdagen og dels som en
temaevaluering, hvor eleven, sammen med samarbejdspartnere og undervisere, vurderer sit standpunkt i
forhold til egne laeringsmal og evalueringskriterierne.

2. Skolevejledning
Denne har til formal at give eleven et indblik i sine forelgbig opnaede kompetencer med henblik pa en
eventuel revision af den individuelle uddannelsesplan.

I slutningen af hver skoleperiode vil der blive givet en skolevejledning, der udtrykker elevens standpunkt i
form af karakterer i forhold til de fastsatte mal for skoleperioden, og der vil i dialog med eleven ske en
vurdering af eventuelle behov for supplerende skoleundervisning eller anden saerlig stgtte.

Her bedgmmes elevens erhvervsfaglige kompetencer. Dette sker ud fra en vurdering af bade de faglige og
personlige kompetencer.

Den enkelte elevs kompetencer bedgmmes ud fra en faglig synsvinkel og med en vurdering af, hvordan
eleven formar at reflektere over og beskrive sin deltagelse i erhvervsmaessig sammenhaeng ud fra de
evalueringskriterier, som er beskrevet i den enkelte uddannelses forlgbsplan.

Evalueringskriterierne vurderes progressivt gennem uddannelsen i relation til de faglige mal.

Mal ud fra praestationsstandarder
Eleven vurderes til slut ud fra praestationsstandarden ”avanceret” eller “ekspert” i de uddannelsesspecifikke fag. De

valgfri uddannelsesspecifikke fag vurderes ud fra praestationsstandarden ”avanceret”.

3 BEK. nr. 1619 af 27. december 2019 § 40.
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Avanceret niveau indebaerer, at eleven kan vurdere et problem og kan planlaegge, Igse og udfgre en opgave og/eller
Igse et problem, ogsa i ikke-rutinesituationer, alene, eller i samarbejde med andre. Der laegges vaegt pa, at eleven kan
tage selvstaendigt ansvar og vise initiativ. Endvidere skal eleven selvstaendigt kunne formulere og Igse faglige og
sociale opgaver og problemer samt udvise kvalitetssans og kreativitet i opgaveudfgrelsen.

Ekspert niveau indebaerer, at eleven kan vise handlefeerdigheder. Der lzegges vaegt p3, at eleven kan planlaegge,
tilrettelaegge, udfgre og evaluere en arbejdsproces. Endvidere skal eleven selvstaendigt kunne diskutere, vurdere og
begrunde forslag til Igsninger og forbedringer. Formalet er, at eleven kan demonstrere overblik eksempelvis via
innovative processer.

Til brug for evaluering af elevens faglige progression i kompetenceudviklingen tages afsat i nedenstaende skema.

Bedpmmelsen af elevens erhvervsfaglige kompetencer sker ud fra en vurdering af bade de faglige og personlige
kompetencer. Dette skal i skemaet forstas saledes, at elevens viden og feerdigheder fremstar som kompetencer, nar
holdninger og handlinger knytter an til god praksis.

Taksonomi for skoleperioderne

Viden

Fardigheder

Personlige kompetencer

Begynderniveau. Eleven kan
Igse en opgave og udfdre en
aktivitet i en kendt situation
eller ud fra en kendt
problemstilling eller kan udfagre
en mere kompliceret aktivitet
under vejledning. Pa dette
niveau laegges der vaegt pa
personlig kompetence til at
saette sig ind i uddannelsens
fundamentale kundskabs- og
faerdighedsomrdder og
kompetence til at udvikle
ansvarlighed og grundlag for
fortsat leering. Pa
begynderniveauet
grundlagges ligeledes
selvstaendighed i
opgavelgsning.

Pa dette niveau skal
eleven f.eks. kunne:

Beskrive, definere,
huske, genkende, skelne
og navngive de
kundskabsomrader som
hgrer til leerings-
aktiviteterne

Pa dette niveau skal
eleven under instruktion,
kunne udfare/forklare
enkle og sammensatte
handlinger, som hgrer til
leeringsaktiviteterne

Eleven skal udvise lyst til
at seette sigind i
uddannelsens
fundamentale
kundskabs- og
feerdighedsomrader.

Vise ansvarlighed i
lereprocesserne
Udvise begyndende

selvsteendighed og
initiativ

Rutineret niveau. Eleven kan
planlaegge og gennemfgre en
opgave eller aktivitet eller Igse
et problem i en rutinemaessig
eller kendt situation og
omgivelse, alene og i
samarbejde med andre. Pa
dette niveau lzegges vaegt pa
den personlige kompetence til
selvstaendigt at saette sig ind i
mere komplicerede
problemstillinger og til at
kommunikere med andre om

Pa dette niveau skal
eleven f.eks. kunne:

Forklare, fortolke,
beregne, demonstrere.

Kunne forklare med
egne ord, og give andre
eksempler i forhold til
leeringsaktiviteterne

Pa dette niveau skal
eleven selvstaendigt
kunne arbejde rutineret
med leeringsaktiviteterne
der knytter sig til faget.
Endvidere i samarbejde
med andre gve sig i at
vise/forklare stgrre grad
af handleberedskab ogsa
i mere komplekse
situationer

Eleven skal kunne udvise
evne til selvstaendigt at
saette sig ind i mere
komplicerede
problemstillinger

Kommunikere med andre
om Igsningen af mere
komplicerede
problemstillinger

Veere fleksibel i tanke og
holdning

Kunne udvise
omstillingsevne
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Igsningen heraf. Yderligere
laegges vaegt pa fleksibilitet og
omstillingsevne.

Avanceret niveau. Eleven kan
vurdere et problem, kan
planiegge, Igse og
gennemfdre en opgave eller
aktivitet eller Igse et problem
ogsd i ikke-rutinesituationer —
alene eller i samarbejde med
andre — under hensyn til
opgavens art. Pa dette niveau
laegges vaegt pa den personlige
kompetence til at tage
selvstandigt ansvar og vise
initiativ samt kompetence til
selv at formulere og lgse
faglige og sociale opgaver og
problemer. Yderligere laegges
vaegt pd kvalitetssans og
kreativitet.

Pa dette niveau skal
eleven f.eks.
demonstrere:
Forstdelse for, viden
om, og kunne reflektere

Endvidere kunne
anvende den
reflekterede viden i
forhold til nye
situationer

Pa dette niveau skal
eleven vise/forklare
handleferdigheder pa
avanceret og
selvstaendigt niveau, i
forhold til de
leeringsaktiviteter der
hgrer til skoleperioden

Eleven viser evne til
selvstaendigt at tage
ansvar

Udvise initiativ til selv at
formulere og Igse faglige
og sociale opgaver og
problemstillinger

Udvise kvalitetssans og
kreativitet i
opgavelgsningen.

Ekspertniveau. Eleven kan Igse
komplekse arbejdsopgaver og
kan argumentere for valgte
Igsninger af opstdede
problemer. Der lzegges vagt
pad evnen til at kunne bruge
allerede opndede kompetencer
i en ny kontekst, pa evnen til at
arbejde med overblik og
deltage i arbejdspladsens
innovative processer. Pd dette
niveau laegges vaegt pa den
personlige kompetence til
madilrettet at kunne planlaegge,
tilrettelaegge, udfgre og
evaluere arbejdsprocesserne
saledes, at kvaliteten i
processen og resultatet sikres.
Endvidere laegges vaegt pd, at
eleven kan vurdere og
begrunde behovet for
forbedringer af
arbejdsprocesser, samt pd at
eleven kan kommunikere om

Pa dette niveau skal
eleven f.eks.
demonstrere evne til at
sammenligne, skelne og

sammenholde (analyse).

Endvidere kunne
kombinere, skabe,
andre og planlaegge i
forhold til komplekse
situationer.

Pa dette niveau skal
eleven vise/forklare
handlefeerdigheder i
forhold til komplekse
opgaver.

Endvidere kunne
demonstrere overblik og
evaluere i forhold til
kvalitetssikring af
resultater.

Endeligt kunne
kommunikere pé

fagsprog.

Eleven skal demonstrere
evne til at planlaegge,
tilrettelaegge, udfare og
evaluere
arbejdsprocesser.

Endvidere kunne
diskutere og begrunde
forslag til Igsning og
forbedring af komplekse
arbejdsopgaver.
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sin faglighed i alle relevante
sammenhange.

Uddannelsens varighed og struktur
Social- og sundhedshjalperuddannelsen er en vekseluddannelse med mindst tre skoleperioder og mindst to
praktikperioder. Skoleundervisningen varer 17 uger.

Ferieuger er indregnet i ugerne nedenfor i skemaet. Se uddannelsens turnusplan pa skolens hjemmeside, hvor de
przecise datoer for ferier, skole- og praktikperioder er angivet.

Uddannelsens opbygning

Skoleperiode 1 Praktik 1 Skoleperiode 2 Praktik 2 Skoleperiode 3

5 uger ca. 22 uger 8 uger ca. 20 uger 4 uger

For information om starttidspunkter, adgangskrav og ansggningsfrister henvises til skolens hjemmeside
www.sosufvh.dk

Erhvervsuddannelse for voksne (EUV)
EUV er uddannelse for elever over 25 ar. En realkompetencevurdering vil afggre, hvilke af nedenstaende forlgb en
elev skal fglge.

EUV 1
For at gennemfgre sin uddannelse under EUV 1 skal eleven have mindst to ars relevant erhvervserfaring.

Pa dette forlgb har eleven ikke praktik i sin uddannelse, derfor skal kun skoleundervisningen gennemfgres.
Da eleven ikke skal i praktik pa EUV 1, kan uddannelsen gennemfgres med en uddannelsesaftale eller pa SU.

Kriterier for vurdering af 2 &rs relevant erhvervserfaring — se nedenstdende®.

Elever, der har minimum 2 ars relevant erhvervserfaring, kan fa godskrevet grundforlgbet og praktikuddannelsen
pa SSH.

Det er et krav, at ansgger kan dokumentere erhvervserfaring fra begge nedenstaende arbejdsomrader:

e Hjemmeplejen
e Plejecentre

Det er et krav, at ansgger kan dokumentere erfaring med fglgende jobfunktioner:

e Skal have erfaring fra flere vagtlag med hovedvagt pa dagvagt

e Skal have vaesentlig arbejdserfaring med pleje- og omsorgsopgaver
e Skalisine arbejdsfunktioner have indgaet i team

e Skalisine arbejdsfunktioner have indgaet i faglig sparring.

Erhvervserfaringen medregnes, hvis erfaringen er erhvervet inden for de seneste 4 ar fgr uddannelsens start.

4 LBK. nr. 1395 af 28. september 2020 § 66 v, stk. 1 + BEK. nr. 535 af 27. april 2020 bilag 1.
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EUV 2
For at gennemfgre sin uddannelse under EUV 2 skal eleven have mindre end to ars relevant erhvervserfaring eller en
forudgaende uddannelse.

Forudgaende uddannelse omfatter andre afsluttede ungdomsuddannelser, videregaende uddannelser mv.
Enkeltstaende kurser som fx arbejdsmarkedsuddannelser er ikke omfattet.

Elevens realkompetencevurdering vil afggre, om eleven skal have merit for dele af praktikken og/eller merit for fag pa
uddannelsen. Endvidere kan flere elever skulle tage hele eller dele af GF2 SSH eller GF2 SSA, inden de kan optages pa
SSH-uddannelsen.

EUV 3
Elever uden relevant erhvervserfaring eller forudgdende uddannelse skal gennemfgre hele SSH-uddannelsen — bade
skole og praktik.

En elev under EUV 3 skal gennemfgre GF2 SSH eller GF2 SSA, inden eleven kan optages pa SSH-uddannelsen.

Overgangsordning
Narvaerende undervisningsplan er geldende for alle elever, der pabegynder social- og sundhedshjaelperuddannelsen
efter 1. januar 2020.

Elever, der har gennemfgrt et GF2 SSH eller GF2 SSA efter 1. januar 2017 kan optages direkte pa social- og
sundhedshjaelperuddannelsen uden supplering

Elever, der har gennemfgrt et GF2 SOSU i perioden 1. august 2015 - 31. december 2016 kan optages direkte pa social-
og sundhedshjaelperuddannelsen uden supplering.

Elever, der har gennemfgrt et grundforlgb pabegyndt fgr 1. august 2015 skal gennemfgre GF2 SSH eller GF2 SSA pa
baggrund af en kompetencevurdering (under 25 ar) eller realkompetencevurdering (25 ar eller derover) for den
enkelte ansgger.

Elever pabegyndt SSH-uddannelsen i perioden 1. januar 2017 — 1. januar 2020 afslutter uddannelsen efter
dertilhgrende bekendtggrelser og uddannelsesordning.

Enkelte elever, som er startet pa uddannelsen fgr 1. januar 2017, overgar til hold efter ny ordning med en individuel
uddannelsesplan.

For elever med en delvist gennemfgrt social- og sundhedshjelperuddannelse foretages en individuel vurdering af
meritmuligheder.

Undervisning pa hgjere niveau

Elever pa SSH har mulighed for at gennemfgre undervisning i et uddannelsesspecifikt fag pa hgjere niveau (ekspert
niveau) end det obligatoriske (avanceret niveau). Skoleperioderne har ikke lzengere varighed pa trods af hgjere
niveau.

Elever der gnsker at fglge fag pa hgjere niveau, vaelger dette i forbindelse med opstart pa uddannelsen eller senere i
uddannelsen.

Elever der veelger fag pa hgjere niveau, skal have vilje og motivation til at yde en szerlig indsats.
At arbejde pa ekspert niveau vil sige’:

e Ateleven argumenterer for valgte Igsninger af opstaede problemer.
e Ateleven bruger allerede opnaede kompetencer i en ny kontekst.

5 BEK. nr. 1619 af 27.december 2019 § 40, stk. 2.
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e Ateleven arbejder med overblik og deltager i arbejdspladsens innovative processer.
e Ateleven vurderer og begrunder behovet for forbedringer af arbejdsprocesser.
e At eleven kommunikerer sin faglighed i relevante ssmmenhaenge.

Eleven kan vaelge at opna ekspertniveau i fglgende fag:
e Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering.

De g¢vrige fag fglger samme niveau, som i den ordinzere uddannelse. Praktikmalene skal opnas pa samme niveau, som
i den ordinzere uddannelse.

Skole og praksis udarbejder i samarbejde veerktgjer, som styrker koblingen mellem skole og praktik i forhold til elever
pa talentspor.
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Undervisningen

Undervisnings- og arbejdsmetoder
Skoleundervisningen organiseres i temaer, hvor fagene understgtter hinanden. Den tematiske undervisning tager
udgangspunkt i praktiske situationer og problemstillinger fra elevens kommende arbejdsomrade.

Udgangspunktet for den tematiske undervisning er praksisrelaterede situationer, som bearbejdes med henblik pa at
styrke elevens forstaelse af tvaerfaglige sammenhange samt udvikling af erhvervsfaglige kompetencer. Den enkelte
elev skal have mulighed for at fordybe sig i temaer og emner, der er relevante og eksemplariske for fagomraderne.

Elever, der har godskrivning for enkelte uddannelsesspecifikke fag, skal fglge den tematiserede undervisning, hvori
faget indgar.

Undervisningen i skoleperioden skal understgtte elevens forstaelse af sammenhange og helheder i uddannelsen og
derved bidrage til udviklingen af en professionel tilgang til det kompetenceomrade, som elevens uddannelse retter sig
mod. Undervisningen tilrettelaegges med udgangspunkt i praktiske situationer og problemstillinger fra elevens
kommende arbejdsomrade.

Undervisning forud for praktikperioden skal tage afszet i praksissituationer og dermed understgtte elevens lzering i
den efterfglgende praktikperiode. Den praksisnaere undervisning skal styrke elevernes evne i at koble teori og praksis
og dermed kunne reflektere i udgvelsen af kommende erhverv.

Uddannelsens fag og valgfag

Obligatoriske uddannelsesspecifikke fag og valgfri uddannelsesspecifikke fag®
Undervisningen pa SSH-uddannelsen er bygget op omkring fglgende temaer:

e Social- og sundhedshjaelperens rolle i professionel omsorg, pleje og praktisk hjzelp.
e  Social- og sundhedshjaelperen mellem praksis og viden
e Social- og sundhedshjalperen som fagperson i det rehabiliterende arbejde

Oversigt over niveauer i SSH-uddannelsens obligatoriske uddannelsesspecifikke fag

Fag Avanceret niveau | Ekspert niveau Varighed
Social- og sundhedshjzlperens rolle X 2%
Mgdet med borgeren X 3
Personlig hjeelp, omsorg og pleje X 4
Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering X X 41/2

Skolens lokale uddannelsesudvalg (LUU) har valgt, at elever pd SSH-uddannelsen skal have det valgfri
uddannelsesspecifikke fag ”“samarbejde med borgeren med demens og pargrende”.

Valgfag

Eleven skal pa SSH-uddannelsen veelge to valgfag. Fagene er placeret i skoleperiode 2.

e Innovation
e Engelsk (2 uger)

6 Uddannelsesordning for social- og sundhedshjalperuddannelsen af 1. august 2020
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o Tysk

e SOSU i Danmark og andre lande

e  SOSU-viden og -faerdigheder (skills)
e  Palliation og livskvalitet

e  Borgere med psykiske sygdomme

Valg af engelsk som valgfag

Engelsk udbydes pa niveau E og niveau D. Undervisningen pa hvert niveau har varighed pa to uger, hvilket vil sige, at
elever, som gnsker engelsk, skal bruge begge valgfagsuger for at opna det gnskede niveau.

Eleven vil som udgangspunkt blive vejledt og motiveret til at veelge engelsk. Dette begrundes i et
videreuddannelsesperspektiv for eleven i forhold til social- og sundhedsassistentuddannelsen (engelsk pa D- og C-
niveau) samt anden videreuddannelse.

Motion

Skolen har en overordnet strategi i forhold til sundhedsfremme. Derfor indgar motion pa skemaet. P3 social- og
sundhedshjaelperuddannelsen er der i gennemsnit et modul motion hver uge.

Laeringsaktiviteter i skoleperioderne

Skoleperiode 1

Temal Social- og sundhedshjeelperens rolle i professionel omsorg, pleje og praktisk hjaelp
Varighed 4 uger
Formal | temaet vil leeringsaktiviteterne rettes mod social- og sundhedshjzlperens

arbejdsopgaver og kompetenceomrade omkring borgeren i sundhedsvaesenet.

Kompetencemal 3,40g12.
Fagmal Social- og sundhedshjzlperens rolle
Mal: 1,2 0g 6

Mgdet med borgeren
Mal: 1,2,50g 8

Personlig hjelp, omsorg og pleje
Mal: 1,2, 3,4 089

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering
Avanceret niveau:

Mal: 3, 4, 9 og 10

Ekspertniveau:

Mal: 3, 4,9 0g 10

Tilrettelaeggelse og metode Den faglige helhed: casearbejde som indeholder elementer fra alle obligatoriske
uddannelsesspecifikke fag med fokus p3, at eleverne naermer sig en professionel
social- og sundhedshjzlper rolle gennem anvendelse af teori og opbyggelse af
faglige ferdigheder i forhold til en genkendelig praksissituation.

10
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Der arbejdes med faerdighedstraening i plejesituationer, der demonstrerer viden
og faerdigheder ift. kommunikation, forflytning, plejeopgaver, maltidets betydning
samt pligter som sundhedsfaglig person.

Uge 1: intro og fokus pa at fa introduceret de forskellige fag, opsamling af
teoretiske begreber samt fokus pa den professionelle rolle.

Der introduceres til casen der arbejdes med i hele temaet samt temaafslutningen.

Casen praesenteres og belyses med teori fra de forskellige fag i undervisningen.
Alle teammedlemmer kan praesentere casen.

Der bruges flipped learning, vidensbrgnd, studiespgrgsmal, bibliotek m.m.

Uge 4 pa baggrund af casen skal eleverne udvaelge et fokusomrade, arbejde med
feerdighedstraening

og forberede en fremvisning som ved brug af simulation (pre-briefing — scenarie —
debriefing).

Eleverne bliver saledes introduceret til simulation som metode og ggr sig nogle
erfaringer, som vi bygger videre pa gennem uddannelsen.

Sygeplejeprocessen bruges som arbejdsmetode.

Evaluering Der evalueres formativt i forhold til fag mal for temaet.

Som afslutning pa temaet demonstreres konkrete feerdigheder med afsaet i en
praktisk opgave. Denne formidles og begrundes teoretisk.

Kendetegn ift. evaluering af det fagligt udfgrte arbejde i temaet. Her laegges
seerligt veegt pa hvor langt eleven er naet ift. kunne anvende viden om:

e  Pligter og ansvarsomrader

e  Ernaeringsrigtig kost og maltidets betydning
e Hygiejniske principper og personlig hygiejne
e Plejeopgaver og praktisk hjeelp

e Den rehabiliterende tilgang

e Forflytningsprincipper

e Demens og udadreagerende adfaerd

e Livshistorie

e Magtanvendelse

e Menneskets behov

Kendetegn ift. arbejdsproces og selvregulering:

e Hvordan har eleven arbejdet med planlaegning og gennemfgrelse af eget
arbejde/samarbejde med andre i gruppen?
e Hvordan kan eleven vurdere egen indsats hidtil og fremadrettet?

Eleven laegger notaterne som portefolie i uddannelsesbogen som dokumentation
for elevens indsats i temaet.

Evalueringen af temaet skal vaere formativ ift. eleven og skal sammenlagt med
evalueringer fra gvrige temaer fgre til en summativ standpunktsbedgmmelse
(karakter) ved afslutning af uddannelsen.

11
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Skoleperiode 2

Tema 2 Social- og sundhedshjalperen mellem praksis og viden

Varighed 3 uger

Formal | temaet vil leeringsaktiviteterne rettes mod social- og sundhedshjzalperens
opgaver i forbindelse med det sundhedsfremmende, rehabiliterende og
sygdomsforebyggende arbejde, herunder tidlig opsporing af begyndende sygdom.

Kompetencemal 2,60g7.

Fagmal Social- og sundhedshjalperens rolle

Mal: 5 og 8

Mgdet med borgeren
Mal: 1,6 0g 7

Personlig hj=lp, omsorg og pleje
Mal: 3,5, 6,7 og 10

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering
Avanceret niveau:

Mal: 1, 2,5, 6,8 og 10

Ekspertniveau:

Mal: 1, 2,5, 6,8 og 10

Tilrettelaeggelse og metode Den faglige helhed: Gruppemgde

Eleverne introduceres til opgaven uge 1 i forleengelse af opsamling pa praktikken
og elevernes dataindsamling.

Gruppemgdet udspiller sig som en fzelles faglig drgftelse om en borger med en af
fglgende sygdomme: KOL — apoplexi —demens — DM — hjerte - karlidelser —
sklerose — parkinson — cancer

Opgavebeskrivelse:

Eleverne skal udtaenke og beskrive en borger med en konkret problemstilling med
afsaet i den aktuelle sygdom. Denne beskrivelse laves pa baggrund af
dataindsamlingen eller en af casene fra elevshare og erfaringer fra praksis og den
teori eleverne har arbejdet med.

Betragtes som repetition.
Anvende sygeplejeprocessen — herunder opsatte mal for deres handlingsforslag.
Drogfte teoretiske begrundelser for disse handlinger med inddragelse af:

e TOBS

e Relevante samarbejdspartnere — opgavefordeling
e Samarbejde med og inddragelse af netveerk

e Vejledning om aktivitetstilbud

e Dokumentation

e Etik i den professionelle omsorg

12



sve®  Social- og
[20)
.‘3::: Sundhedsskolen

Fredericia - Vejle - Horsens

e Motivere og guide borgeren til egenomsorg
o Arbejdsmiljg, hjelpemidler og forflytning

Afholde gruppemgde: Eleverne udveelger et af deres opsatte mal med
efterfglgende drgftelser af handlinger. Drgftelserne udmunder i en konkret
situation der demonstreres med borgeren (simulation).

Klassen overveaerer gruppemgdet. Der kan eventuelt udpeges en opponentgruppe
som involveres i debriefing.

Evaluering Temaet afsluttes med et gruppemgde (simulation) hvor den enkelte elev i et
gruppesamarbejde demonstrerer tilegnelse af faglig viden og anvendelse heraf
samt evne til refleksion.

Kendetegn ift. evaluering af det fagligt udfgrte arbejde i temaet. Her laegges
seerligt veegt pa hvor langt eleven er naet ift. at kunne anvende viden om:

e zndringer i borgerens fysiske, psykiske og sociale sundhedstilstand og
funktionsniveau

o vearktgjer til tidlig opsporing i samarbejde med relevante
samarbejdspartnere

e den rehabiliterende tilgang

e relevante lokale ydelseskataloger og kvalitetsstandarder

e borgerens selvbestemmelsesret i eget liv

o tilretteleeggelse af arbejde

e arbejdsmiljp og ergonomi

Kendetegn ift. arbejdsproces og selvregulering:

e Hvordan har eleven arbejdet med planlaegning og gennemfgrelse af eget
arbejde/samarbejde med andre i gruppen?
e Hvordan kan eleven vurdere egen indsats hidtil og fremadrettet?

Eleven laegger notaterne som porte folie i uddannelsesbogen som dokumentation
for elevens indsats i temaet.

Evalueringen af temaet skal vaere formativ ift. eleven og skal sammenlagt med
evalueringer fra gvrige temaer fgre til en summativ standpunktsbedgmmelse
(karakter) ved afslutning af uddannelsen.

Tema3 Social- og sundhedshjzlperen som fagperson i det rehabiliterende arbejde
Varighed 3 uger
Formal | temaet vil leeringsaktiviteterne rettes mod den selvstaendige social- og

sundhedshjalper i det tvaerprofessionelle rehabiliterende arbejde, der
tilrettelaegges, sa borgeren oplever ssmmenhang og struktur i hverdagen i
overensstemmelse med kvalitetsstandarder, velfaerdsteknologiske Igsninger og
arbejdsmiljg.

Kompetencemal 1,5,8,9,10, 11 og 13.

Fagmal Social- og sundhedshjalperens rolle

13
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Mal: 3,4 0g6

Mgdet med borgeren
Mal:1,2,30g4

Personlig hjalp, omsorg og pleje
Mal: 8 og 11

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering
Avanceret niveau:

Mal: 7,10 og 11

Ekspertniveau:

Mal: 7,10 og 11

Tilrettelaeggelse og metode Den faglige helhed: Med udgangspunkt i en case gves metoder til afsluttende
prgve og faglige kompetencer som selvstaendig social- og sundhedshjzlper. Der
arbejdes i grupper efter arbejdsmodellen.

Gruppen starter med at identificere og prioritere 1 til 2 problemstillinger. Dernaest
findes relevante ressourcer hos borgeren. Problemstillingerne skal begrundes med
teoretisk viden (pre-briefing). Herefter udarbejdes mal og handlingsforslag, hvori
borgerens ressourcer inddrages og styrkes. Handlingen (scenariet) gennemfgres
og filmes (varighed ca. 5-7 min.).

Formidlingen skal veere en praesentation af de begrundede problemstillinger (ca.
7-8 min.) og fremvisning af film (ca. 5-7 min.).

Herefter refleksion over: Hvad sa vi? Hvad teenkte vi? Hvad gjorde vi? Hvorfor
gjorde vi sadan? hvad kunne vi ellers have gjort?

Omdrejningspunktet for formidlingen er refleksionen (debriefing ca. 15 min.).

Tidsangivelserne tilpasses muligheder og klassens stgrrelse (25-25-50%).

Evaluering Temaet afsluttes med praesentation af handlingsforslag via filmoptagelse og
mundtlig fremlaeggelse og refleksion.

Kendetegn ift. evaluering af det fagligt udfgrte arbejde i temaet. Her laegges
seerligt veegt pa hvor langt eleven er naet ift. at kunne anvende viden om:

e social- og sundhedshjzelperen som fag- og myndighedsperson

e borgerens malrettede rehabiliteringsforlgb og mestring af hverdagslivet

e pleje- og traeningsplaner ud fra et helhedsorienteret perspektiv

o etiske dilemmaer og menneskesyn i den professionelle omsorg

e egen og andres kulturer

e  professionel kommunikation med borgeren, pargrende og tvaerfaglige
samarbejdspartnere

e dokumentation og utilsigtede haendelser

e arbejdsmiljp og ergonomi samt velfeerdsteknologi

e (et digitale Danmark

Kendetegn ift. arbejdsproces og selvregulering:

e Hvordan har eleven arbejdet med planlaegning og gennemfgrelse af eget
arbejde/samarbejde med andre i gruppen?

14
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e Hvordan kan eleven vurdere egen indsats hidtil og fremadrettet?

Eleven laegger notaterne som porte folie i uddannelsesbogen som dokumentation
for elevens indsats i temaet.

Evalueringen af temaet skal vaere formativ ift. eleven og skal sammenlagt med
evalueringer fra gvrige temaer fgre til en summativ standpunktsbedgmmelse
(karakter) ved afslutning af uddannelsen.

Bedgmmelsesplan
Eleven far Ipbende evaluering af sin faglige udvikling gennem uddannelsesforlgbet. Denne foregar i den daglige
undervisning.

Eleven skal til prgve i:

e Et af uddannelsens uddannelsesspecifikke fag (udtraekkes)
e En afsluttende prgve

Har eleven valgt engelsk som valgfag, kan dette ogsa udtraekkes til prgve.

Derudover vil eleven, ved afslutning af undervisningen og senest ved afslutning af uddannelsen,
standpunktsbedgmmes i de uddannelsesspecifikke fag efter 7-trinsskalaen (afsluttende standpunktsbedgmmelse).

De valgfri uddannelsesspecifikke fag bedgmmes ”bestaet/ikke bestaet”.

For at der kan udstedes skolebevis pa SSH-uddannelsen, skal eleven have bestaet de uddannelsesspecifikke fag.
Derudover skal prgven i det uddannelsesspecifikke fag vaere bestet’.

Censor deltager online ved prgver i grundfag og uddannelsesspecifikke fag.

Prgve uddannelsesspecifikt fag
Prgven i det uddannelsesspecifikke fag er en mundtlig prgve, som tager udgangspunkt i en praktisk opgave — en case.

Eksaminationen er individuel og varer ca. 30 minutter inklusiv votering pr. elev.
Prgven bedgmmes efter 7-trinsskala.

Eksaminationsgrundlaget udggres af casen samt af materiale udarbejdet af eleven i forberedelsestiden.
Bedpmmelsesgrundlaget er elevens mundtlige praestation.

Ved prgven bedgmmes eleven i henhold til fagets mal, som fremgar af uddannelsesordningen. Endvidere vurderes
elevens praestation ud fra fglgende bedgmmelseskriterier:

e Elevens evne til at inddrage relevante praksiserfaringer

e Elevens evne til at inddrage relevante teoretiske forklaring og viden
e Elevens evne til at argumentere fagligt

e Elevens evne til at reflektere over faglig praksis.

Engelsk — standpunktsbedgmmelse efter 7-trinsskala og evt. udtrukket prgve.

7 BEK. nr. 535 af 27. april 2020 § 6, stk. 3.
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Prgven i engelsk er mundtlig pa grundlag af elevens selvvalgte emne samt en ukendt opgave udarbejdet af skolen. Den

ukendte opgave tildeles ved lodtraekning?®.

Eksaminationen er todelt. Fgrste del bestar af elevens prasentation og fremlaeggelse af selvvalgt emne suppleret med
uddybende spgrgsmal fra eksaminator. Anden del er en samtale mellem elev og eksaminator om den ukendte opgave.

Eksaminationen for hver elev varer ca. 30 minutter inkl. votering.

Eksaminationsgrundlaget udggres af skolens prgvespgrgsmal/opgave til eleven, elevens selvvalgte emne samt af

materiale udarbejdet i forberedelsestiden.

De vaesentlige udvalgte mal for prgven i engelsk er:

Kommunikation
Niveau E

2. forsta hovedindholdet af skrevne fremmedsproglige
tekster om udvalgte emner,

5. redeggre for et forberedt stofomrade,
6. deltage i samtaler og diskutere udvalgte emner,

9. anvende multimodale medier, dvs. ord, billeder, film,
animation og lyd til at kommunikere mundtligt og
skriftligt.

Niveau D

2. forsta indholdet af skrevne fremmedsproglige tekster
om alsidige emner,

5. redeggre for, forklare og uddybe et forberedt
stofomrade,

6. deltage aktivt i samtaler og diskutere alsidige emner,

9. anvende multimodale medier, dvs. ord, billeder, film,
animation og lyd til at kommunikere mundtligt med
sikkerhed.

Kommunikationsstrategier
Niveau E

1. afprgve og anvende enkle lytte- og leesestrategier
hensigtsmaessigt i forhold til teksttype, situation og
formal,

5. anvende informationer og kilder selvstaendigt og kritisk.

Niveau D

1. vaelge og anvende lytte- og laesestrategier
hensigtsmaessigt i forhold til teksttype, situation og
formal,

5. anvende informationer og kilder selvstaendigt og kritisk.

Sprogbrug Sprogtilegnelse
Niveau E

1. Anvende et preecist og afgraenset ordforrad inden for
udvalgte emner,

Niveau D

1. Anvende et praecist og alsidigt ordforrad inden for
relevante emner,

Kultur- og samfundsforhold
Niveau E

1. Opna og anvende viden om adfaerd, normer og vardier
hos brugere af fremmedsproget i erhverv, samfund og i
personlige og almene sammenhange,

Niveau D

1. Opna og anvende viden om adfzerd, normer og veaerdier
hos brugere af fremmedsproget i erhverv, samfund og i
personlige og almene sammenhange,

8 Prgven afholdes i henhold til prgveform b i BEK. nr. 567 af 3. maj 2019 — bilag 8.
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2. drage sammenligninger og genkende forskelle mellem
egen kultur og andres kultur

2. drage sammenligninger og genkende forskelle mellem
egen kultur og andres kultur

Bedpmmelsesgrundlaget er elevens mundtlige praestation. Elevens praestation helhedsbedgmmes i forhold til de
udvalget mal for prgven. Ved bedgmmelsen laegges der szerligt vaegt pa felgende bedgmmelseskriterier:

Kommunikation
Niveau E
Eleven kan:

1. forsta hovedindholdet af den udvalgte tekst og give et
kort referat af teksten.

2. redeggre for og samtale om det udvalgte emne og det
selvvalgte emne

3. praesentere det selvvalgte emne med billeder og tekst i
PowerPoint, Prezi eller lignende multimodalt medie.

Niveau D
Eleven kan:
1. forsta indholdet af den udvalgte tekst

2. redeggre for, forklare og uddybe det udvalgte emne og
det selvvalgte emne

3. deltage aktivt i samtalerne og diskutere det udvalgte
emne og det selvvalgte emne

4. praesentere det selvvalgte emne med billeder og tekst i
PowerPoint, Prezi eller lignende multimodalt medie.

Kommunikationsstrategier
Niveau E
Eleven kan:

1. anvende lytte- og laesestrategier hensigtsmaessigt i
forhold til tekster, eventuelle film og sange

2. veere kritisk i valget af kilder og i brugen af disse.

Niveau D

Eleven kan:

1. veelge og anvende lytte- og |laesestrategier
hensigtsmaessigt i forhold til tekster, eventuelle film og

sange

2. veere kritisk i valget af kilder og i brugen af disse.

Sprogbrug Sprogtilegnelse
Niveau E
Eleven kan:

1. vise at han/hun har et tilstraekkeligt, praecist ordforrad
inden for det udvalgte emne og det selvvalgte emne.

Niveau D
Eleven kan:

1. vise at han/hun har et praecist og alsidigt ordforrad
inden for det udvalgte emne og det selvvalgte emne.

Kultur- og samfundsforhold
Niveau E

Eleven kan:

Niveau D

Eleven kan:
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1. vise at han/hun har en grundlaggende viden om 1. vise at han/hun har opnaet en viden om adfeerd,
adfaerd, normer og veerdier hos engelsktalende inden for |normer og vaerdier hos engelsktalende inden for
sundhedsvasenet, samfund og i personlige almene sundhedsvasenet, samfund og i personlige almene
sammenhange sammenhange

2. drage sammenligninger mellem egen kultur og andres |2. drage sammenligninger mellem egen kultur og andres
kultur. kultur samt redeggre for og forklare disse forskelle.

Afsluttende prgve
For at blive indstillet til afsluttende prgve skal eleven have bestaet de uddannelsesspecifikke fag, det obligatoriske
valgfri uddannelsesspecifikke fag samt bestaet prgve i det udtrukne fag.

Afsluttende prgve er en mundtlig prgve, som tager udgangspunkt i en praktisk opgave — en case.
Der er mulighed for at veelge mellem at ga til individuel prgve eller gruppeprgve (max. 3 elever ad gangen).

Eksaminationen for hver elev varer ca. 30 minutter inklusiv votering. Varigheden af en gruppeprgve er 30 minutter
inkl. votering pr. elev i gruppen.

Afsluttende prgve bedgmmes efter 7-trinsskala.

Eksaminationsgrundlaget udggres af casen samt af materiale udarbejdet i forberedelsestiden.
Bedgmmelsesgrundlaget er den mundtlige preaestation.

| forbindelse med den afsluttende prgve vurderes der ud fra fglgende bedgmmelseskriterier:

e Elevens evne til at inddrage relevante praksiserfaringer

o Elevens evne til at inddrage relevante teoretiske forklaring og viden
e Elevens evne til at argumentere fagligt

e Elevens evne til at reflektere over faglig praksis.

Se rammer for prgve i grundfag, prgve i uddannelsesspecifikke fag og afsluttende prgve pa skolens hjemmeside
www.sosufvh.dk samt interne vejledninger pa SOSU Share.
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Praktikken
Praktikuddannelsen pa social- og sundhedshjzlperuddannelsen bestar af to leengerevarende perioder inden for det
primaere kommunale omrade.

Samarbejdet mellem skole og praktik
Samarbejdet omkring uddannelse varetages af skole, praktiksted og elevens ansattende myndighed med henblik pa
at styrke helheden og sammenhangen i uddannelsesforlgbet.

Samarbejdet mellem skole og praktik tager afsaet i feelles temaer for savel skoleperioder som praktikperioder. Det
Lokale Uddannelsesudvalg (LUU) har ansvar for at sikre kobling mellem skole og praktik.

Der arbejdes med to dokumenter til at understgtte elevens laeringsproces:

1. Personlig uddannelsesplan, hvor skolen sammen med elev og praktikvirksomhed/anszttende myndighed
ved begyndelsen af uddannelsesforlgbet udarbejder elevens personlige uddannelsesplan pa baggrund af en
kompetencevurdering (RKV — realkompetencevurdering).

Det er skolen, der har den overordnede initiativ- og opfglgningspligt i forhold til den personlige
uddannelsesplan jf. BEK. nr. 570 af 7. maj 2019 § 61 og 62.

2. Uddannelsesbogen bruges til at dokumentere elevens mal med uddannelsen, og fungerer som elevens
arbejdsportfolio. Med henblik pa at styrke helheden og sammenhangen i elevens uddannelsesforlgb
formulerer eleven i begyndelsen af hvert skole- og praktikforlgb sine laeringsmal i uddannelsesbogen.

Det er kontaktleereren og praktikvejlederen, der understgtter eleven i formuleringen af disse leeringsmal jf.
Uddannelsesordningen af 1. august 2019 ”... at det lokale uddannelsesudvalg i samarbejde med de lokale
praktikansvarlige myndigheder Isbende medvirker til at afdeekke og sikre, at eleverne kan tilegne sig
praktikmdlene i de forskellige praktikker, sdledes at elevernes mulighed for at ng slutmdlene for den samlede
uddannelse sikres”.

Eleverne skal jf. uddannelsesordningen gives mulighed for at "tilegne sig erhvervsfaglige kompetencer i et fagligt
funderet praksisfaelleskab gennem udfarelse af og refleksion over daglige arbejdsopgaver inden for omrddet”
(Uddannelsesordningen for social- og sundhedshjaelperuddannelsen, s. 4). Til dette formal findes der i elevens
uddannelsesbog en refleksionsmodel, som skal anvendes pa tveers af skole og praktik til refleksion over opgaver.

Der samarbejdes endvidere omkring den enkelte elevs uddannelse i forhold til helhedsevaluering. Denne forekommer,
nar der er omstaendigheder i elevens uddannelse, som kan medfgre a&ndringer i elevens uddannelsesaftale. Se mere
om helhedsevaluering pa skolens hjemmeside www.sosufvh.dk

Bedgmmelsesplan for praktikuddannelsen

Ved afslutning af hver praktikperiode udfaerdiges en praktikerklaering, hvori det fremgar, om eleven har naet malene
for den pagaeldende periode samt godkendelse af praktikperioden. Praktikerklaeringen i praktikperiode 2 er den
afsluttende erklzering, som ligger til grund for udstedelse af elevens uddannelsesbevis.

Eleven kan g3 til afsluttende prgve uden at praktikken er endelig godkendt. Det vil sige, at eleven kan faerdigggre sin
praktik, og dermed uddannelsen, efter afsluttende prgve.
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Skolevejledning Uddannelsesbevis

Skolevejledning

___________________

Afsluttende e
praktikerkleering | |\ ___________ -
Afsluttende

Skolebevis | pratikerideerine |

Praktikerklaering

Skoleperiode  Praktikperiode Skoleperiode Praktikperiode Skoleperiode Evt.
praktikperiode

Progression i praktikmalene
2n n

Progressionen i praktikmalene er beskrevet under temaer ud fra den anvendte taksonomi “begynder”, “rutineret” og
”avanceret” niveau jf. praestationsstandarderne i BEK. nr. 570 af 7. maj 2019 § 37.

Praktikmalene for social- og sundhedshjzlperuddannelsen

1. Eleven kan professionelt og selvstaendigt udfgre personlig pleje og omsorg samt varetage personlig og
praktisk hjeelp, sa borgeren kan bevare sin mulighed for livsudfoldelse og livskvalitet.

2. Eleven kan, under hensyntagen til selvbestemmelsesretten, motivere borgeren til at tage aktivt del i det
rehabiliterende forlgb, sa egenomsorg, trivsel og praktisk funktionsevne bevares i hverdagen i videst muligt
omfang.

3. Eleven kan arbejde sundhedsfremmende og forebyggende og reagere hensigtsmaessigt pa andringer i
borgerens fysiske, psykiske og sociale sundhedstilstand.

4. Eleven kan, under hensyntagen til livsstil og livsvilkar, selvstaendigt motivere og understgtte borgeren i
forhold til sundhedsfremme og forebyggelse samt informere borgeren om relevante private og kommunale
tilbud, herunder kontakt til netveerk og frivillige.

5. Eleven kan ud fra et fagligt skgn, samt Sundhedsstyrelsens anbefalinger til tidlig opsporing, kommunale
procedurer og retningslinjer, selvstaendigt iveerksatte handlinger, herunder relevante screeninger, i forhold
til borgerens hverdagsliv.

6. Eleven kan, pa baggrund af fagligt sken af borgerens ernaringstilstand, iveerkszette relevante initiativer, der
fokuserer pa borgerens kost og ernaering, herunder maltidets betydning.

7. Eleven kan selvstendigt stgtte, vejlede, igangsaette og evaluere fysiske, kulturelle, kreative og sociale
aktiviteter sammen med borgeren for at stgtte borgeren i at mestre eget hverdagsliv.

8. Eleven kan selvstendigt informere og understgtte i brug af digitale hjeelpemidler med fokus pa traening og
praktisk hjzelp.

9. Eleven kan fagligt dokumentere den planlagte og gennemfgrte indsats i pleje-, treenings- og/eller
handleplaner i overensstemmelse med arbejdspladsens retningslinjer, herunder anvende elektroniske
dokumentationssystemer.

10. Eleven kan med en malrettet kommunikation etablere, gennemfgre og afslutte det professionelle mgde med
borgere og pargrende, herunder inddrage relevante samarbejdspartnere.

11. Eleven kan mgde andre mennesker pa en etisk, empatisk og respektfuld made samt reflektere og begrunde
sin egen professionelle rolle i udviklingen af mellemmenneskelige relationer.
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12. Eleven kan handtere konflikter og arbejde voldsforebyggende ud fra arbejdspladsens retningslinjer for
arbejdsmiljg.

13. Eleven kan selvstaendigt forflytte en borger i overensstemmelse med de ergonomiske principper og kan
selvstaendigt anvende og vedligeholde hjelpemidler og relevant velfaerdsteknologi.

14. Eleven kan selvstaendigt anvende hygiejniske principper for personlig pleje samt medvirke til at forebygge
smittespredning ud fra nationale og lokale retningslinjer samt vejlede borgere og pargrende herom.

15. Eleven kan planlaegge og udfgre egne opgaver ud fra en forstaelse af forskellen pa ydelser, der reguleres
efter Serviceloven og Sundhedsloven samt praktikstedets praksis for delegation af opgaver.

16. Eleven kan selvstaendigt arbejde inden for eget kompetenceomrade og efter lokale kvalitetsstandarder for
utilsigtede haendelser mv., og indga i samarbejder med relevante kolleger og tveerfaglige
samarbejdspartnere.

Vejledning i praktikken

Eleven og praktikvejlederen evaluerer Igbende i praktikperioden i forhold til malene og leeringsudbytte. Ved Igbende

evaluering kan logbog veere et understgttende paedagogisk redskab.

Ved afsluttende evaluering udfyldes praktikerklaering, som forefindes pa skolens hjemmeside www.sosufvh.dk

Laeringsaktiviteter i praktikperioderne
Praktik 1

Tema Formal og kompetencemal Praktikmal i temaet

Temal | temaet vil leeringsaktiviteterne Mal: 1 - 16.
rettes mod Social- og
sundhedshjzelperens
arbejdsopgaver og
kompetenceomrade omkring
borgeren i sundhedsvasenet

Social- og sundhedshj=lperens rolle
i professionel omsorg, pleje og
praktisk hjzelp.

Kompetencemal: 3, 4 og 12

Praktik 2

Tema Formal og kompetencemal Praktikmal i temaet

Tema 2 | temaet vil leeringsaktiviteterne Mal: 1 -16.
rettes mod Social- og
sundhedshjzelperens opgaver i
forbindelse med det
sundhedsfremmende,
rehabiliterende og
sygdomsforebyggende arbejde,
herunder tidlig opsporing af
begyndende sygdom

Social- og sundhedshj=lperen
mellem praksis og viden

Kompetencemal: 2,6 og 7

Tema3 | temaet vil lzeringsaktiviteterne Mal: 1 - 16.
rettes mod den selvstendige social-
og sundhedshjalper i det
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Social- og sundhedshjalperen som | tvaerprofessionelle rehabiliterende
fagperson i det rehabiliterende arbejde, der tilrettelaegges, sa
arbejde. borgeren oplever ssmmenhang og
struktur i hverdagen i
overensstemmelse med
kvalitetsstandarder,
velfaerdsteknologiske Igsninger og
arbejdsmiljg

Kompetencemal: 1,5, 8, 9, 10, 11,
13

Vejledende progression i malene mellem praktikperiode 1 og praktikperiode 2

Begynder Rutineret Avanceret

Mal 1

Eleven kan professionelt og selvsteendigt udfgre
personlig pleje og omsorg samt varetage personlig og P1 P2
praktisk hjaelp, sa borgeren kan bevare sin mulighed for
livsudfoldelse og livskvalitet.

Mal 2

Eleven kan, under hensyntagen til
selvbestemmelsesretten, motivere borgeren til at tage P1 PZ
aktivt del i det rehabiliterende forlgb, sa egenomsorg,
trivsel og praktisk funktionsevne bevares i hverdagen i
videst muligt omfang.

Mal 3

Eleven kan arbejde sundhedsfremmende og
forebyggende og reagere hensigtsmaessigt pa aendringer P1 PZ
i borgerens fysiske, psykiske og sociale
sundhedstilstand.

Mal 4

Eleven kan, under hensyntagen til livsstil og livsvilkar,
selvstaendigt motivere og understgtte borgeren i P1 P2
forhold til sundhedsfremme og forebyggelse samt
informere borgeren om relevante private og
kommunale tilbud, herunder kontakt til netveerk og
frivillige.

Mal 5

Eleven kan ud fra et fagligt skgn, samt
Sundhedsstyrelsens anbefalinger til tidlig opsporing, P1 P2
kommunale procedurer og retningslinjer, selvstaendigt
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iveerksaette handlinger, herunder relevante screeninger,
i forhold til borgerens hverdagsliv.

Mal 6

Eleven kan, pa baggrund af fagligt skgn af borgerens
ernaringstilstand, iveerksaette relevante initiativer, der P1 P2
fokuserer pa borgerens kost og ernzering, herunder
maltidets betydning.

mal 7

Eleven kan selvstaendigt stgtte, vejlede, igangsaette og
evaluere fysiske, kulturelle, kreative og sociale P1 PZ
aktiviteter sasmmen med borgeren for at stgtte borgeren
i at mestre eget hverdagsliv.

Mal 8

Eleven kan selvstaendigt informere og understgtte i brug
af digitale hjeelpemidler med fokus pa traening og P1 P2
praktisk hjzelp.

Mal 9

Eleven kan fagligt dokumentere den planlagte og
gennemfgrte indsats i pleje-, traenings- og/eller P1 P2
handleplaner i overensstemmelse med arbejdspladsens
retningslinjer, herunder anvende elektroniske
dokumentationssystemer.

Mal 10

Eleven kan med en malrettet kommunikation etablere,
gennemfgre og afslutte det professionelle mgde med P1 P2
borgere og pargrende, herunder inddrage relevante
samarbejdspartnere.

Mal 11

Eleven kan mgde andre mennesker pa en etisk,
empatisk og respektfuld made samt reflektere og P1 P2
begrunde sin egen professionelle rolle i udviklingen af
mellemmenneskelige relationer.

Mal 12

Eleven kan handtere konflikter og arbejde
voldsforebyggende ud fra arbejdspladsens retningslinjer P1 P2
for arbejdsmiljg.

Mal 13

Eleven kan selvstaendigt forflytte en borger i
overensstemmelse med de ergonomiske principper og P1 P2
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kan selvstaendigt anvende og vedligeholde hjelpemidler
og relevant velfaerdsteknologi.

Mmal 14

Eleven kan selvstaendigt anvende hygiejniske principper
for personlig pleje samt medvirke til at forebygge P1 P2
smittespredning ud fra nationale og lokale retningslinjer
samt vejlede borgere og pargrende herom.

Mal 15

Eleven kan planlaegge og udfgre egne opgaver ud fra en
forstaelse af forskellen pa ydelser, der reguleres efter P1 P2
Serviceloven og Sundhedsloven samt praktikstedets
praksis for delegation af opgaver.

Mal 16

Eleven kan selvstaendigt arbejde inden for eget
kompetenceomrade og efter lokale kvalitetsstandarder P1 P2
for utilsigtede haendelser mv., og indga i samarbejder
med relevante kolleger og tveaerfaglige
samarbejdspartnere.
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